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Lause ,,sa oled minu“ voib kolada romantiliselt Hollywoodi pisarakiskujas,
aga kui su elu — motted, keha ja maine vara — on pdriselt kellegi teise
kdsutada, on asi ihaldusvaarsest suhtest valgusaastate kaugusel.

ga 160k ei jata sinikat. Eriti kui laskemoonaks on
ilusad, ajas 6elaks moondunud sonad ning
16ksuks manipulatsioonist punutud vork. Kui
lisaks enesekindlusele langeb r66vli ohvriks ka
rahakott, voib taastumine olla talumatult raske.
»Kasutan teadlikult sona ,,sihtmérk”, mitte ,,ohver”
—savoid olla ohver liiklusonnetuses, see on juhuslik,
kuid vagivallatseja tegutseb siisteemselt,”
iitleb MTU Emale asutaja Ann Vool
ning sidtib s6rmed pisikeseks
piistoliks. , Ta ei tee seda t60] ega
soprade seltskonnas, vaid pereliikmetele.
Ta teeb seda kindla sihiga.“

Papah, sa kuulud mulle!

Pirast seda, kui Ann lahkus
majanduslikult vagivaldsest
suhtest, on temast kujunenud
teema eestkoneleja. Ent taisegi
teadvustas
mdoistet alles
siis, kui juba
sligavalt asja
sees oli.

Lugu algas
roosiliselt, nagu
viagivaldsed suhted
sageli ikka. Kohtusid
noorem naine ja vanem mees,
armusid, ehitasid koos majaja said
kaks last. Idill ja eemaltvaatajate
kadedad pilgud. Seda 6htuteni, mil
naine haaras lapsed kaenlasse, sulges
magamistoa ukse ning niigis selle ette raske
kummuti. Sest 66s on asju. Tihti koledaid.

»Ta ei kasutanud minu peal kunagi fiiiisilist viagivalda,
sest tema amet on selline, kus ei tohi olla kriminaalasja
kiiljes,” raagib Ann ja selgitab: , Vigivaldsed inimesed pole
vagivaldsed mitte selle parast, et nad ei suuda oma
emotsioone kontrollida. Nad on vigivaldsed, sest nende
mottemaailmas on sihtmaérk karistuse alati dra teeninud.
See on motlemise kiisimus ja véagivallatseja siiralt usub lugu,
mida raagib endale ja teistele. Tema on ohver ja sina teenisid
selle dra.”

anne & stiil

MIS ON MAJANDUSLIK VAGIVALD?
Fiitisilisest ja vaimsest vigivallast on radgitud palju, kuid
kes on nende sosar, majanduslik vigivald? ,,Kui vGtta ini-
meselt dra palgaraha v6i pangakaart, takistada t661 kdimist
voi hariduse omandamist, mis voimaldaks t66l kiia, siis see
on otsene majanduslik vigivald,“ selgitab Ann. Selle kaud-
seks vormiks voib pidada olukordi, kus sa ei vota kiill teiselt
raha kaest, kuid naiteks kirjutad iihiselt soetatud kinnisvara
enda nimele vi langetad kalleid ostuotsuseid kaas-
lasega konsulteerimata.

Ann margib, et vaimne ja
majanduslik vagivald kiivad alati
kasikaes — sihtmarki on tarvis
t60delda, et ta langeks tasapisi su
kontrolli alla. ,Asi algab eba-

vordsusest. Kui on kaks vordset

partnerit, kel mélemal on
oma kinnisvara, ithel auto,
teisel ka, ja vaieldakse
rahaasjade ile, siis see on
vordsete vaidlus. Aga kui
iiks pool itleb, et
see on minu
raha ja
min a
otsustan,
minu maja ja
mina titlen, kuidas
asjad kiivad, ehk teisel
poolel pole voimalust jalga sama
tugevalt maha panna, voib seda

defineerida vagivallana.“

Risk suureneb, kui siinnivad lapsed. ,,Sinnani
voib-olla ei pane ohumarke tahele,“ lausub Ann, ,.kui aga
tulevad lapsed, asetab see naise automaatselt norgemasse

positsiooni. Ta on tooturult eemal ning mehe kontrollivajadus
voib hakata rohkem vilja 160ma. Paratamatult peavad
tdnapédeva naised olema emad, nagu nad ei kiiks t60l, ja
kédima t66l nonda, nagu nad poleks emad. On okei, kui naine
iitleb, et tahab olla kodus ja hoolitseda viikeste laste eest,
sest see on raske ja vaartuslik t66. Seda tuleb aga teha targalt,
et tagajarjeks poleks olukord, kus oled pensionivaene voi
lastega tdnaval.”
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Sageli mojutabki majanduslik vigivald inimest mitte ainult
praegu, vaid ka tulevikus. ,,Pensioniaegne vaesumine,“ iitleb
Ann mérksona. ,,Kui oled vihem t66l kdinud vo6i olnud lastega
kodune, on ka pension viiksem.“

Temagi lool on jarelmdju, mis kestab veel praegugi, kui
suhe ammu 16ppenud. ,,Oodates meie esimest last, tahtsin
votta laenu, et osta Telliskivi tdnavale pisike korter. Mul oli
olemas sissemakseraha ja lisatagatis, iihtlasi hakkas lackuma
adekvaatne emapalk. Ainus, mida pank tollal kiisis, oli
elukaaslase sissetuleku suurus — et leibkonnal jazks parast
laenumakseid kétte piisavalt s66giraha. Palusin mehel
summa pangale edastada, kuid ta keeldus.”

Ann ei saanud laenu. Niiiid itleb ta, et oleks pidanud edasi
uurima, kdima teisteski pankades. ,,Kahjuks mul polnud
ettendgelikkust moista, kuidas see otsus hakkab mgjutama
mu tulevikku,“ todeb ta. ,,Praegu on antud kinnisvara hind
poole korgem kui 11 aastat tagasi.“ Ja lahku kolides oleks
oma korter olnud votmetihendusega.

LAPS KUI TOORIIST

»Olin noor ja naiivne,“ meenutab Ann. ,,Astusin suhtesse
mehega, kes oli t66] edukas, iga tirituse tdht, méangis pilli ja
viskas nalja. Ma toesti uskusin, et koik inimesed on ilusad ja
head. Kuni maailm tGestas vastupidist.”

Maistet ,,majanduslik vigivald“ kuulis ta esimest korda
juhuslikult, kui kodus toimetades méngis taustaks ETV saade
»Suud puhtaks®. ,Mul kiis ploks ra. Sain aru, miks koik need
paariteraapiaseansid pole tootanud.“ Ta rghutab, et tegelikult
ei tohi vagivaldses suhtes inimesed paariteraapias kaiagi.
»See on keelatud — seal toimub lihtsalt info kogumine, mis
voib sihtmaérgile hiljem lisakahju teha,” selgitab ta.

Majanduslik seotus on iiks peamisi pohjusi, miks
vagivaldsest suhtest on nonda keeruline ka vilja tulla.
Inimene on allutatud kaaslase kontrollile ehk tal puudub
voimalus iildse moelda suhte 16petamisele. Ennetustooski
on votmekiisimuseks julgustada naisi olema rahaasjades
iseseisev: kui peakski saabuma hetk, mil on tarvis suhtest
lahkuda, oleks inimesel olemas tagala, kas t60, kinnisvara
voi sdastude kujul.

Sageli astub majandusliku végivallaga iihte sammu
juriidiline vagivald. See on olukord, kus iiks pool algatab
kalleid lahkuminekujirgseid kohtusaagasid, teades, et
endine partner ei saa neid endale lubada. ,See on
kurnamistaktika,” nendib Ann.

Uks viis teist kurnata on vaidlused elatusraha maksmise
—voi pigem maksmata jatmise —ile. ,,Eestis kehtib phimote,
et kui vanemad ldhevad lahku, peab lapsel sdilima 6igus
elustandardi jatkumisele. ,,Huvitav* niianss on see, et seda
standardit tuleb hakata tGestama arvete ja tSekkidega,“
raagib Ann. ,,Végivaldsest suhtest lahkudes — eriti kui mangus
on viikesed lapsed —, on selline raamatupidamiskohustus
suur lisakoormus. Nagunii tuleb olla valmis {iksi vastutama:
olla kokk, koristaja, logistik, meddde, dpetaja, autojuht.
Lisaks on Eestis reegel, et kui laps nduab kohtus elatusraha
ja kasutab selleks advokaadi abi, siis pole tal digust nouda,
et teine osapool maksaks kohtukulud kinni,“ juhib naine
tahelepanu. ,,Kui rasgitakse, et elatist ei noua teine vanem,
vaid laps, siis kuidas me saame kohustada last maksma
iseenda oiguskulusid selleks, et nouda elatusraha valja?“
kiisib ta.

Ann Vool
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KASVAB JA YOHAB

Kui intervjuu toimumise ajal maksis Anni endine elukaas-
lane oma lastele neljandiku iile miinimumelatise, siis nadal
hiljem laekus naise sdnumitesse teade, et mees keeldub
edaspidi maksmast ja viib asja kohtusse. ,See saaga voib
kesta aastaid ja minna maksma kiimneid tuhandeid euro-
sid,” iitleb naine. ,,Minu advokaat Simo Soolo noustub, et
laste elatisrahadega manipuleerimine on iihtviisi nii emot-
sionaalne kui ka majanduslik végivald, seda nii ema kui laste
endi suhtes.”

Uhtlasi asetab teguviis lapsed keerulisse seisu: nende eest
hoolitsev vanem peab pinge ja stressi foonil oma
igapdevakohustusi tiitma. , Tegelikult m&jutab see laiemat
pereringi — minu ema, elukaaslast, tema last...“ tddeb Ann.
»See on nagu kasvaja, mis ajab oma kombitsad laiali.”

Ann mirgib, et temagi on kuulnud kommentaare stiilis
»ole tanulik, et sul niigi kaua hea elu kestis*, voi et ,o0le
onnelik, et iildse said elatisraha“. Uhtlasi loob olukord
soodsa pinnase manipuleerimiseks. ,Lastel tekib ebakola
— miks meie elame viikeses iitirikorteris, kuid isa uhkes
majas?“ radgib Ann. ,Joukam vanem saab viia lapsi
uhketesse kohtadesse, teha kalleid kingitusi. Loomulikult
uurivad lapsed hiljem, et miks sina nii ei tee,” selgitab ta ning
kiisib: ,,Miks on meie latt isadele nii madal? Kui mees maksab
miinimumelatist ja kohtub lastega, siis on tegu justkui hea
isaga. Samas on tal alati valik, kas viia last kooli, tuua
huviringist. Vanemal, kellega lapsed elavad, seda privileegi
pole. Tema ei saa otsustada, et teeb korra niadalas siilia voi
jatab lapse arstile viimata.®
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Viis, kuidas vanem oma lapsi kohtleb, peaks olema tugev
indikatsioon ka jargmisele partnerile. See on tahtsam kui
ilusad sonad voi peened kingid. Nagu 6eldud, on vagivaldsel
suhtel komme alata ilusalt, sest vigivallatsejal on vaja teine
enda kiilge kinni kleepida. Kui see on dnnestunud, hakkavad
mikroagressioonid pihta. ,Niiteks ei tohi mingitest
teemadest radkida, sest see pahandab partnerit, voi tekivad
olukorrad, kus justkui arutatakse koduga seotud véljamineku
iile, kuid otsust tehes iitleb teine pool ,,minu raha, minu
otsus“. Voi kui sa ei kuula sona, voetakse autovétmed
karistuseks kiest dra. Vaikne tohus 66nestamine.“

Ei tasu unustada, et vagivald eskaleerub ajas. Ann toob
naiteks USA statistika, mille jargi muutub ekspartner
fiitisiliselt kbige ohtlikumaks vahetult parast lahkuminekut
voi kuni poolteist aastat péarast suhte 16ppu. ,,Siis saadakse
aru, et ohver on kontrolli alt viljas. See on statistiliselt ka
aeg, kus naised, kes enne said peksa, saavad niitid surma.“

MIKS SEE JUHTUB?

»,Kui madu sind metsas hammustab, siis sa ei jookse talle
jarele ega kiisi, miks sa seda tegid,“ muigab Ann. ,Mina
arvan, et miks-kiisimus ei aita sihtmérgil edasi liikuda, sest
paneb teda juurdlema teemal ,,miks ma nii loll olin?“, ,miks
ma seda ette ei ndinud?“. See on toksiline spirituaalsus, et
koik, mis sinuga juhtub, tdmbasid ise ligi. On nartsissistlik
moelda, et suudame mojutada koiki ja kdike enda iimber.
Inimesed on vorgustik, mitte {iksikud saared.”

,Miksile“ peaks keskenduma vaid ennetuse vaatenurgast.
»Pslihholoogid vaidlevad, kas selliste juhtumite puhul tuleks
ragkida lapsepolvest, mis vigivallatseja selliseks kujundas,
voi kuidas ta oma sihtmirke valib. Diinaamika on iga juhtumi
puhul erinev. M6lemad osapooled voivad olla katkisest
perest voi vastupidi — sihtmérk histi terve, inimene ei oska
aimatagi, et midagi nii koledat juhtuda vGib. Teinekord voib
aga minna nii, et ise arvad, et oled kasvanud toredas peres,
aga kui kogu selle jama ldbi teed, saad aru, et see on su enda
lapsepolve kordus,” raagib Ann.

Tihtis on juba suhteid luues osata ohumérke niiha. Uhtlasi
on oluline maista, et vagivald ei vali sihtmarki vanuse ega
haridustaseme jérgi. ,Mina panen oma kogemuse naiivsuse
arvele,” todeb Ann. ,Meil on peas mingi nadgemus, milline
suhe voiks olla, ja pingutame selle nimel. Tekib surnud ring:
kui vigivallatsejal on n-6 plahvatus &dra kdinud, muutub ta
reeglina histi meeldivaks. Nii oli ka meil. Lopuks harjud
ebastabiilsusega dra. Sellest saab norm.“

Ann rohutab, et kaaslane voibki olla 99% ajast tdiesti
normaalne, kuid see 1% ,,...on ta koletis. Aga! Sa ei taha panna
oma partnerile vigivallatseja silti kiilge. Tal on ju hdid
omadusi ka. Inimene on meeldinud sulle piisavalt palju, et
temaga kokku kolida, ehk isegi lapsi saada... Sa radgid endale
lugu, et tegelikult polegi nii hull, jaddes lainetusest
soltuvusse.“ Elad, kannatad, pohjendad, 1ahed uuele ringile.
Sageli on raske ainutiksi endale tunnistada, et oled joudnud
eluga hirmsasse kohta.

sTeekond, mille mina labi tegin, oli ekstreemselt
ebameeldiv. MGistmine, et ainus voimalus on votta oma kaks
lastjakondida minema, kaotades kogu oma senise elu. Kodu,
turvatunde... Ja mis veelgi raskem: ma kaotan unistuse elust,
mida arvasin, et mina ja mu lapsed saame elada. Mingi kloks
peab dra kidima, asjad olema piisavalt hullud, et suudad end

tuttavast elust lahti rebida.”

Olulist rolli méngivad sobrad ja lahedased — tugigrupp.
»Salased enda ja oma laste senise elu 6hku, kukud auku. On
oluline, et oleks keegi, kellega koos redelit ehitada. Plaan
tuleb punkt punkti haaval paika panna, et oleks millele
toetuda.”

Teda ennast aitas vestlus tddiga. ,Raskisin talle, kuidas
lohistan 66siti kummuti ukse ette, sest ma ei julge magada.
TAadi métles ja lausus: ,,Ann, sa ei tohi niimoodi elada.“ On
vaga tihtis, et oleks keegi, kes {itleb, et vajad muutust. Ja on
tarvis kohta, kuhu périselt minna. Mina kolisin tagasi ema
juurde, oma lapsepdlvetuppa.”

Ann ei salga, et rasket otsust langetades kaovad paljud
varasemad sobrad timbert dra, on neidki, kes ei usu sinu
lugu. ,,Tahtis on moista, et sa ei pea oma otsust pohjendama,
kui sul pole selleks parajasti jaksu.*

KUS SU STANDARDID ON?

Ann iitleb, et Eesti 6igusruumil on veel pikk tee minna. ,,Kui
laksin politseisse ja iitlesin, et minu kallal toimub majan-
duslik ja vaimne vagivald, siis ei voetud avaldust vastu, sest
pole paragrahvi, mille alla see kiiks.“ Kui aga midagi pole
olemas, ei saa seda ka statistikasse panna. ,,Arusaam, et
vagivald on peresine asi, on ndukaaja jaanuk, vagivallatsejate
loodud loogika — ainult nemad vdidavad vaikimisest.“ See
on ka peamine pohjus, miks Ann enda nime ja ndoga esi-
neb — et tuua teema pimedusest paevavalgusse. ,Hébi ja
hirm on peamised pohjused, miks teemast tihti ei rasgita.
Tegelikult ei pea hibenema. Tahan olla siinkohal eeskujuks.” =

KUIDAS SAAB
TOOANDJA AIDATA?

Soovitused President Kaljulaidi Fondi to6andjate
algatuselt ,Vagivallavabaks".

m  Tooandja saab koolitada tootajaid majandusliku
vagivalla teemal, sh selgitada, miks peaks tootasu
laeckuma inimese enda kontole, miks ei tasuks anda
kellegi teise kasutusse oma pangakaarti voi votta
kellegi teise nimel finantskohustusi.

m Jargida pohimGtet, et toole ei vormistata kedagi
teise inimese nimel ning tootasu makstakse ainult
isikule, kes on toédlepingu sdlminud.

m  Maksta todtasu ametlikult.

m  Pakkuda e-koolitusi, kui on teada, et tootajal ei ole
voimalik vagivaldse suhte tottu fulsiliselt erialastel
koolitustel osaleda.

m  Luua turvalised kanalid vagivallast teavitamiseks.
Pakkuda tuge ja kaitset neile, kes teema tostatavad.

m Hoida teema aktuaalsena sisekommunikatsioonis.
Jagada kogemuslugusid ja abisaamise voimalusi.

m  Soodustada vanemapuhkuselt naasmist, pakkudes
paindlikke toovoimalusi.
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Ann rohutab, et vaimset ja majanduslikku vigivalda on
keerulisem hoomata kui fiiiisilist, sest roided on terved ja
nagu klaar. ,Posttraumaatiline stress, tilekoormatus,
labipolemine, laste jagamine vagivaldse inimesega,“ nimetab
Ann silmaga nahtamatuid jalgi. ,,Stress on nii suur, et hakkab
mdjutama to6voimet. Ennetades tervis piisiks ja inimene
saaks normaalselt panustada nii majandusse kui ka
ithiskonda. Praegu on abi saamine viga keeruline. Kuid sa
ei raputa end vaimsest traumast lihtsalt puhtaks.”
Edasiliikumine vGtab aega. Enesega to6tamine, teraapias
kdimine on tihtis. , Tuleb maista, kus on minu piirid, mida
ma ei lase endaga teha.”

Ka n-6 punaseid lipukesi tuleks margata ja pariselt arvesse
votta. ,,Kui inimene armub, meeldib talle teise juures koik.
Rahakoolitaja David Ramsey on 6elnud, et inimene, kellega
abiellud, on su elu olulisim otsus — sellest soltub, kes on
su sobrad, kuidas elad, milline on su pere. Ei
peaks kiirustama. Asi on standardites, mis
tuleb enda jaoks paika panna,” mérgib
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Olgugi et on mérke, kuidas noorem
polvkond on valvsam ja targem,
sest teemast rasgitakse rohkem,
leidub ka drevaks tegevaid niiteid.
,Kaisin koolis andmas loengut

o

lahisuhtevégivalla ennetamisest. ;!:p
o . .. . e /

Tegin iihe interaktiivse harjutuse, -

kus lugesin lastele ette viiteid ja V)

nemad pidid ruumis tihele voi

teisele poole liikudes valjendama, kas

see on lahisuhtevigivald voi mitte. Uks

kiisimus kolas nii: su tiidruksober kiib

suvel t60l ja saab palka. Sina votad temalt selle

raha dra. Kas tegemist on ldhisuhtevégivallaga?

Koik poisid, peale iihe, valisid, et ei ole. Eranditult kdik
tiidrukud said aga aru, et see on vigivald. Kui kiisisin
poistelt, millest selline valik, vastas iiks neist irvitades:
mul on siis ju rohkem raha. See oli 8. klass. Vaatasin ja
motlesin: tiitsa 16pp — nii noorelt juba selline suhtumine.
Sellest hakatakse vaikselt aru saama, et voib-olla ei ole viga
ilus kaaslast rusikaga nikku liiiia, aga kogu rahateema on
endiselt tume maa. Kahjuks on vagivallatsejatel Eestis viga
hea elu.”

KUIOLED
SAANUD EEMALE...

m  Pane kinni Ghiselt kasutatavad kontod.

m  Muuda dra oma netipanga ja pangakaardi koodid,
ID-kaardi ja mobiil-ID paroolid.

m Viitelefon spetsialisti juurde, kes kontrollib, et mobiilis
poleks nuhkvara ega asukoha edastamise appe.
Vajaduse korral taasta telefoni tehaseseaded.

m  Muuda oma e-posti ja sotsiaalmeediakontode paroolid.

MANGUTOO JA PARIS TOO

»Klassikaline olukord néeb vilja selline, et kes kiib t66l,
panustab tugevatesse vairtustesse, nagu kinnisvara, moobel
jatehnika, ning see pool, kes on kodus, ostab kaduvaid asju —
toitu, riideid, maksab arstiarveid ja huviringide tasu. Kas
sina oled teinud selle nddala jooksul siiiia, koristanud, viinud
lapsi kooli — kui sa selle eest palka ei saanud, siis tea, et n-6
ametlikult oli see puhkeaeg, mitte midagi vaartuslikku,“ toob
Ann niite. ,Praeguses iihiskonnas ei peeta koduse vanema
panust vaartustatavaks tooks.“

Ta tsiteerib Uus-Meremaa endist poliitikut Marilyn
Waringut, kes raakis oma TED Talkis, kuidas praegune
,Siisteem* leiutati 1950ndatel iihes SKT kasutuselevotuga.
»,Kui hakati loetlema t6id, mis elavdavad majandust, jaid
korvale koik omastehooldusega seotud t66d, olgu selleks siis

vanainimese, eriavajadusega sugulase voi véikelapse
hoidmine ja hooldamine. On uskumatu, et veel
praegugi arvatakse, et lapsega kodus istuv
vanem ei tee t66d. Jah, tal voib-olla ei
laeku kuskilt ettevottest iga kuu
palgatsekki, aga kui lapsi ei siinni,
pole meil ka tulevikku. Need
tunnid peavad minema arvesse,
sestkuildheb varade jagamiseks,
eisaaoelda, et mees on maksnud
pangalaenu, jarelikult on
kinnisvara ainult tema oma.
Seda retoorikat kasutades voiks
Oelda, et sel juhul on lapsed ainult
minu omad, sest mina tiksi hoidsin
neid. Mingil pohjusel lahevad
inimesed selle lause peale endast vilja,“
muigab Ann.

Ta nendib, et niiteks Soomes reguleerib
seadus kooselu kestel soetatud vara jagamist, vottes arvesse
ka mittemateriaalset panust tihisesse majapidamisse. ,,See
aitab tagada, et lapsepuhkuse ajal poleks voimalik last ja

vanemat koduta jatta.”

Margin, et eesti keeles on juba keeleliselt viga sees. Viljend
sastegakodus istuma“ on pehmelt 6eldes eksitav. ,,Sa to6tad
lastega kodus,“ noustub Ann. ,Mul oli m6ni aeg tagasi
kodulehel tileval kalkulaator, mis sisaldas statistikaametist
saadud keskmisi palgaandmeid. Said sinna sisestada, mitu
tundi paevas voi kuus olid kokk, lapsehoidja, hooldaja,
autojuht, medéde. Kui t66d olid kirjas, arvutas kalkulaator
sinu n-6 keskmise palga,” kirjeldab ta.

,Nagin kunagi ka sarnasel teemal videot, kus naine razkis,
et kui mees iitleb, et voiksid jaada lastega koju, siis vasta:
olgu, aga ma tahan, et mu isiklikule kontole laekub iga kuu
kindel palk ja sa teed minu eest ka pensionimakseid. Tema
soovitus oli vaadata, kuidas mees reageerib. Kui naerab vilja,
tahtis ta tasuta teenijat, kui on nous, siis jarelikult normaalne
inimene, kes saab aru, et see on sinu panus teie ihisesse
ellu.”

Seega tihtis on tagala. Nagu ka kaine moistus — lause ,,dra
muretse raha parast, tahan sinu eest hoolitseda“ ei pruugi
alati tulla printsilt valgel hobusel. Ré#kida v6ib hoopis
tumedam siida.

Selline, mis vordse ja vaba kaaslase asemel ihkab
puurilindu.
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